
令和６年３月２日（土）～３日（日）

青森県市町村職員共済組合の組合員（任意継続組合員は除く）及びその家族

※スキー教室受講対象は、小学生以上になります。

西津軽郡鰺ヶ沢町鰺ヶ沢高原

受付：ロックウッド・ホテル＆スパ（2Ｆ「岩木カフェ・バー」内）

１００名（申込み多数の場合は抽選となります。抽選結果は、後日ご連絡いたします。)

① 組合員及び被扶養者：中学生以上 １１,０００円 ・ 小学生 ６,０００円

② 被扶養者以外の家族：中学生以上 １３,０００円 ・ 小学生 ８,０００円

   (①・②未就学児無料)

※上記費用には、宿泊代（１泊２食付）、リフト・ゴンドラ代（到着からお帰りの日の営業終了
   まで＊ナイター営業は休止中）、２日間のスキーレッスン代（１日２時間  計４時間）及び
　 傷害保険料（死亡200万円 ・入院日額3,000円・通院日額・2,000円）等を含みます。
　 なお、上記参加料のお支払いについては、宿泊助成券との併用はできません。また、宿泊のみ
　 を希望される方への特別な割引等はございませんので、ご了承ください。

参加希望者は、別紙 「ファミリースキー教室申込書」 に必要事項を記入の上、各所属所の共

済組合担当者へお申し込みください。

令和６年２月９日（金）本組合必着

① ２名様以上での申し込みとなります。

② 宿泊する部屋は、ツインルームを１室２～３名様でのご利用となりますので、４名様以上で

    申し込みの方は、必要部屋数を”〇”で囲んでください。なお、４名様以上で１室の場合は

    添い寝となります。

③ 宿泊日の前日20％、当日80％、無連絡不参加及び開始後の取消100％のキャンセル料

    が参加料に対して発生します。

④ 天候等により、中止及び講習時間が変更になることがありますのでご了承ください。

〈日 程 等〉

令和５年度 ファミリースキー教室開催要項

開 催 日

対 象

集 合 場 所

定 員

参 加 料

申 込 方 法

申 込 締 切 日

そ の 他

１
日
目

12:00  受付( ホテル2Ｆ岩木カフェ・バー内)

18:00  夕食（バイキング）

 終日フリータイム

中　級 パラレルターンを覚えたい方

15:00  フリータイム 上　級 パラレルターンができる方

受講クラス
（参　考）

初心者 スキーを初めてはく方

12:50  開講式 初　級 ボーゲンで緩い斜面を滑って止まれる方

13:00  スキー講習

　　※個人情報の取扱いについてファミリースキー教室の申込み・参加に伴い収集された個人情報は本教室の運営にのみ

   　　 利用させていただきます。

　お問い合わせ
  9:00  スキー講習

　医療保健課　保健担当
11:00  閉講式後解散 　℡ 017-723-6520

２
日
目

  7:00  朝食（バイキング）


