平成２７年度第１回健康セミナー
“メンタルヘルスの基本とストレスの減らし方実践講座”
　　　　　　　　　　東京大学医学部附属病院・関谷労働衛生コンサルタント事務所所長
関　谷　　剛　
〈開 催 日〉　平成２７年６月２３日（火）

〈対　　象〉　青森県市町村職員共済組合の組合員及びその家族

〈開催場所〉　アップルパレス青森　３Ｆ「ねぶたの間」

　　　　　　　青森市本町５－１－５　  　　　　　　　　　　　　℡. 017-723-5600
〈参 加 料〉　無料（昼食付）

〈定　　員〉　１００名（申込み多数の場合は抽選、参加決定通知書によりお知らせいたします。）

〈申込み先〉　各所属所の共済組合担当者へお申し込みください。

〈問合せ先〉　青森県市町村職員共済組合　医療保健課　保健担当　℡. 017-723-6520
〈締 切 り〉　平成２７年６月11日（木）共済組合必着

〈日　　程〉
	９:４５～
	【受　　付】
	
	～講師プロフィール～

	
	アップルパレス青森 ３Ｆロビー
	
	関　谷　　剛（せきや　たかし）
　1968年　東京生まれ
1995年　信州大学医学部卒業
　東京大学医学部附属病院・同愛記念病院にて研修
　東京大学物療内科入局
国立国際医療センター
　東京大学大学院医学系研究科にて内科学を専攻し

医学博士を取得
聖路加国際病院心療内科
　東京大学医学部附属病院
著書等　
　新・心療内科（2006年監修）

　３ヵ月ダイエットカロリーブック（2007年）

０歳からのアレルギー予防がよくわかる本（2013年）
その他
　日本アレルギー学会認定専門医・日本内科学会認定医
　日本医師会認定産業医・日本産業衛生学会会員
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	１０:１５～
	【講　　　　演】
	
	

	
	メンタルヘルスの基本と
ストレスの減らし方実践講座
	
	

	
	関　谷　　剛
	
	

	１２:００～
	【昼食・休憩】
	
	

	
	昼食をご準備しております
	
	

	１３:００～
	【講演・質疑等】
	
	

	
	関　谷　剛
	
	

	１５:００
	【閉　　会】
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