平成２５年度第３回健康セミナー
「管理監督者のためのメンタルヘルス～ラインケアを中心に～」　　　　

　　　　　　　　　　　　　インタークリエイト講師
ソフィアサポート代表　上　芝　美　恵　氏
〈開 催 日〉　平成２５年１０月 ８ 日（火）

〈対　　象〉　青森県市町村職員共済組合の組合員（管理監督者及び健康管理担当者）
〈開催場所〉　アップルパレス青森　３Ｆ「ねぶたの間」

　　　　　　　青森市本町５－１－５　  　　　　　　　　　　　　℡. 017-723-5600
〈参 加 料〉　無料（昼食付）

〈定　　員〉　１００名（申込み多数の場合は抽選。参加決定通知書によりお知らせいたします。）

〈申込み先〉　各所属所の共済組合担当者へお申し込みください。

〈問合せ先〉　青森県市町村職員共済組合　医療保健課　保健担当　℡. 017-723-6520
〈締 切 り〉　平成２５年 ９ 月２４日（火）共済組合必着

〈日　　程〉
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	【受　　付】
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	～講師プロフィール～

	
	アップルパレス青森 ３Ｆロビー
	
	上　芝　美　恵（うえしば　みえ）

インタークリエイト講師
ソフィアサポート代表
資　格
産業カウンセラー・ＣＤＡ（キャリアデベロップメントアドバイザー）
メンタルヘルス・マネジメント検定　第Ⅱ種・第Ⅲ種
秘書技能検定1級　　等々

専　門

メンタルヘルスラインケア・メンタルヘルスセルフケア
ストレスマネジメント・ワークライフバランス　　　　　
女性活躍促進研修・コミュニケーション・ハラスメント等
略　歴
　情報処理・国家試験対策講師となり高校・専門学校・大学で教壇に立つ。
　その後、ビジネス系の講師に転向。

　キャリアコンサルタント資格（ＣＤＡ）、産業カウンセラーを

　取得後、企業研修講師として活躍
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	【講　　演】
	
	

	
	管理監督者のためのメンタルヘルス
	
	

	
	  上芝美恵 氏
	
	

	
	【昼食・休憩】
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	昼食をご準備しております
	
	

	１３:００～
	【講演・質疑応答】
	
	

	
	部下との効果的なコミュニケーション等
	
	

	
	  上芝美恵 氏
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	【閉　　会】
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青森県市町村職員共済組合　第３回健康セミナー
