平成２４年度第１回健康セミナー
「働く人のメンタルヘルス」
   静岡大学　人文学部　教授　　笠　井　　仁　氏
〈開 催 日〉　平成２４年６月２７日（水）

〈対　　象〉　青森県市町村職員共済組合の組合員及びその家族

〈開催場所〉　アップルパレス青森　３Ｆ「ねぶたの間」

　　　　　　　青森市本町５－１－５　℡０１７－７２３－５６００

〈参 加 料〉　無料（昼食付）

〈定　　員〉　１００名（申込み多数の場合は抽選。参加決定通知書によりお知らせいたします。）

〈申込み先〉　各所属所の共済組合担当者へお申し込みください。

〈問合せ先〉　青森県市町村職員共済組合　医療保健課　保健担当　℡０１７－７２３－６５２０

〈締 切 り〉　平成２４年６月８日（金）共済組合必着

〈日　　程〉
	１０:００～
	【受　　付】
	
	[image: image2.wmf]～講師プロフィール～

	
	アップルパレス青森 ３Ｆロビー
	
	笠　井　　仁（かさい　ひとし）

1986年　筑波大学大学院　博士課程　心理学研究科
　　　　　筑波大学　心理学系技官・助手
1988年  常葉学園大学　教育学部　講師
1992年　筑波大学　心理学系　講師
　　　　　筑波大学　心理学系　准教授

2008年　静岡大学　人文学部社会学科（心理学）教授
現在

　日本睡眠医学心理学会常任理事・日本自律訓練学会理事・
　日本イメージ心理学会運営委員・日本心理学会・日本精神分析学会・日本心理臨床学会会員として活躍

主な著書

　「ストレスに克つ自律訓練法」（講談社）

　「自律訓練法（現代のエスプリ）」（至文堂）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	１０:３０～
	【講　　演】
	
	

	
	働く人のメンタルヘルス
	
	

	
	笠　井　　仁   氏
	
	

	１２:００～
	【昼食・休憩】
	
	

	
	昼食をご準備しております
	
	

	１３:００～
	【講演・質疑応答】
	
	

	
	笠　井　　仁   氏
	
	

	１５:００
	【閉　　会】
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	参 加 申 込 書
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青森県市町村職員共済組合　第１回健康セミナー
