平成２３年度ライフプランセミナー

５０歳代向けライフプランセミナー
１  対象者  　５０歳代の組合員及びその配偶者（配偶者のみの参加も含みます。）

２  日時    ＜第１回＞平成２３年１０月１４日（金）

                ＜第２回＞平成２３年１０月２１日（金）

                午前１０時～午後４時

３０～４０歳代向けライフプランセミナー
  １  対象者    ３０～４０歳代の組合員及びその配偶者（配偶者のみの参加も含みます。）

  ２  日時    平成２３年１１月１１日（金）

                  午前１０時～午後４時

３  場所  　青森市本町５丁目１番５号

                　アップルパレス青森  ３階  「ねぶたの間」

                  ℡０１７－７２３－５６００

４  目的　　組合員及び配偶者が実際にセミナーを体験することを通じ、ライフプランの重要性についての理解や認識を深めてもらうとともに、生涯生活設計の一助となることを目的とします。

５  申込方法　　所属所ごとにとりまとめをお願いしておりますので、各所属所の共済組合事務担当者にご確認ください。

申込み締切日は、平成２３年９月２８日（水）です。

※ なお、定員は各回１００名といたしますので、超えた場合は抽選となります。

  ６  その他    昼食はご用意いたします。

平成２３年度
５０歳代向けライフプランセミナー（第１回）日程表

平成２３年１０月１４日(金)
アップルパレス青森
	時　　間
	内　　　　　　容
	講　　師　　等

	10:00～10:05
	開講挨拶
	青森県市町村職員共済組合

事務局長  大 浦 陸 郎

	10:05～10:30
	ビデオ研修
「妻のブログ」

～５０歳代からのライフプラン～
	

	10:30～12:00
	「実践ライフプラン作成講座

～５０歳からの家計診断～」

第１部
	野村證券株式会社
ライフプラン・サービス部
次長  太 田  博 史  氏

	12:00～13:00
	昼　食　／　休　憩
※ 12:30～13:00個別相談（年金のみ）

	13:00～14:20
	「いつでもカンタン！

体いきいき体操」
	Bｏｄｙ  Tｒｕｓｔ
パーソナルトレーナー

髙 坂  真 哉  氏

	14:20～14:30
	休  憩
	

	14:30～16:00
	「実践ライフプラン作成講座

～５０歳からの家計診断～」

第２部
	野村證券株式会社
ライフプラン・サービス部
次長  太 田  博 史  氏

	
	閉　講

	16:00～
	個別相談

・年金

・ライフプラン、資産運用等
	共済組合年金課

野村證券株式会社青森支店


～ 講師プロフィール ～




平成２３年度
５０歳代向けライフプランセミナー（第２回）日程表

平成２３年１０月２１日(金)
アップルパレス青森
	時　　間
	内　　　　　　容
	講　　師　　等

	10:00～10:05
	開講挨拶
	青森県市町村職員共済組合

事務局長  大 浦 陸 郎

	10:05～10:30
	ビデオ研修
「妻のブログ」

～５０歳代からのライフプラン～
	

	10:30～12:00
	「豊かな人生をおくる

生きがいプラン」
	明治安田ライフプランセンター株式会社
植 田  好 男  氏

	12:00～13:00
	昼　食　／　休　憩
※ 12:30～13:00個別相談（年金のみ）

	13:00～14:20
	「毎日いきいき・健康に！

簡単ボディケア体操」
	Bｏｄｙ  Tｒｕｓｔ

パーソナルトレーナー

髙 坂  真 哉  氏

	14:20～14:30
	休  憩
	

	14:30～16:00
	「安定した年金生活を支える

経済プラン」
	明治安田ライフプランセンター株式会社
ライフプランサービス部    

専任講師  森 田     洋  氏

	
	閉　講

	16:00～
	個別相談

・年金
・ライフプラン
	共済組合年金課

明治安田ライフプランセンター株式会社


～ 講師プロフィール ～





平成２３年度
３０～４０歳代向けライフプランセミナー日程表

平成２３年１１月１１日(金)
アップルパレス青森
	時　　間
	内　　　　　　容
	講　　師　　等

	10:00～10:05
	開講挨拶
	青森県市町村職員共済組合

事務局長  大 浦 陸 郎

	10:05～10:30
	ビデオ研修
「サンタが家にやってきた」

～はじめよう！家庭経済設計～
	

	10:30～12:00
	「実践ライフプラン作成講座

～あなたの家計を徹底分析～」

第１部
	野村證券株式会社  投資情報部
シニア・ファイナンシャル・プランナー  津 田     卓  氏

	12:00～13:00
	昼　食　／　休　憩

	13:00～14:20
	「１日５分

足から健康エクササイズ」
	トレーニングアドバイザー

小 泉     洋  氏

	14:20～14:30
	休  憩
	

	14:30～16:00
	「実践ライフプラン作成講座

～あなたの家計を徹底分析～」

第２部
	野村證券株式会社  投資情報部
シニア・ファイナンシャル・プランナー  津 田     卓  氏

	
	閉　講


～ 講師プロフィール ～



髙  坂  真  哉  （こうさか しんや）


パーソナルトレーニングスタジオ  Ｂｏｄｙ  Ｔｒｕｓｔ（ボディトラスト）


パーソナルトレーナー





玉川大学文学部教育学科保健体育専攻卒業


㈶青森市文化スポーツ振興公社で公共体育施設の管理、運動教室やイベントの企画・運営を主に担当。同社を退職後、平成２０年３月にパーソナルトレーニングスタジオ  ボディトラストを開業。幅広い年齢層や目的別に各種トレーニングやストレッチなどをマンツーマンで指導中。





森  田      洋  （もりた ひろし）


明治安田ライフプランセンター株式会社


ライフプランサービス部  専任講師





現在、明治安田ライフプランセンター㈱の専任講師として、民間企業・官公庁のライフプランセミナーを担当。


ライフプランセミナーの企画のほか、基本テキスト「明日への道標」を編集。各団体向けのライフプラン教本の作成にも携わっている。





太  田  博  史  （おおた ひろし）


野村證券株式会社  ライフプラン・サービス部  次長





ファイナンシャル・プランナーとして、大学での学生向けの講義、地方自治体が主催する市民講座や高齢者大学などでの講師を務めるかたわら、全国警察本部や自衛隊、都道府県や市町村の職員など、公務員のライフプランセミナーの部外講師として、年間に140回あまりの講演を行っている。


《資格》


  ＣＦＰ（日本ＦＰ協会認定）





髙  坂  真  哉  （こうさか しんや）


パーソナルトレーニングスタジオ  Ｂｏｄｙ  Ｔｒｕｓｔ（ボディトラスト）


パーソナルトレーナー





玉川大学文学部教育学科保健体育専攻卒業


㈶青森市文化スポーツ振興公社で公共体育施設の管理、運動教室やイベントの企画・運営を主に担当。同社を退職後、平成２０年３月にパーソナルトレーニングスタジオ  ボディトラストを開業。幅広い年齢層や目的別に各種トレーニングやストレッチなどをマンツーマンで指導中。





植  田  好  男  （うえだ よしお）


明治安田ライフプランセンター株式会社


非常勤講師





明治安田ライフプランセンター㈱では、ライフプランに関する研究・開発に従事し、ライフプラン・インストラクターとして民間企業・官公庁のセミナーを担当していた。


同社を定年退職後、非常勤講師を務めるかたわら、大学生のキャリア開発、就職支援等の業務に従事している。


《資格》


  健康・生きがいづくりアドバイザー


    厚生労働省認可  ㈶健康・生きがい開発財団認定


  ＣＤＡ（キャリア・ディベロップメント・アドバイザー）


    厚生労働省指定  キャリア・コンサルタント能力評価試験合格





津  田      卓  （つだ たかし）


野村證券株式会社  投資情報部


シニア・ファイナンシャル・プランナー





昭和４６年に野村證券㈱入社。金融市場情報管理部次長、法人業務部次長、野村年金サポート＆サービス㈱でシニアマネージャを務めるなどした後、野村證券㈱投資情報部次長（証券学習開発担当）を経て、平成２０年１１月よりシニア・ファイナンシャル・プランナーとなる。


《資格》


  ㈳日本証券アナリスト協会検定会員





小  泉      洋  （こいずみ ひろし）


トレーニングアドバイザー





筑波大学体育専門学群卒業


健康運動士・ＪＡＴＩトレーニング指導者・ＮＥＳＴＡパーソナルトレーナーとして、真に健康で元気な人を増やすため、青森県内を中心に、効果的で無理のない健康運動の普及、トレーニング指導にあたる。


  現在、ＮＨＫカルチャーセンター講師、アミノバリューランニングクラブコーチ、健康コラム執筆など、トレーニングに関するアドバイザーとして活動中。











