青森県市町村職員共済組合
「らくらく禁煙コンテスト」参加者募集
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〈目　　的〉　　現在、わが国では年間11万人以上が喫煙関連の病気で死亡しています。
[image: image2.wmf] 喫煙者は非喫煙者に比べ、男性では４．５倍、女性では２．３倍肺がんで死亡するリスクが高く、男性場合、喉頭がんで死亡するリスクは３２．５倍という結果が出ています。
がん・生活習慣病等の要因となる「タバコ」を　“やめたい方・やめられない方”のために、疾病予防対策の一環として公益財団法人「日本対がん協会」主催の『らくらく禁煙コンテスト』に積極的に参加していただき禁煙の機会を提供します

〈対 象 者〉　青森県市町村職員共済組合の組合員（任意継続組合員を除く）

及びその被扶養者
〈開催期間〉　平成2８年１２月18日（日）～平成2９年１月28日（土）
〈内　　容〉　禁煙のノウハウ満載の教材に沿った6週間のプログラムです

　　●禁煙準備期間（1～2週目）：自身の喫煙習慣等を確認し、禁煙へ向けての準備をする期間
　　●完全禁煙期間（3～6週目）：禁断症状の対処法等を学びながら、約1か月の完全禁煙にチャレンジ
　　●6週目終了　：　レポートを提出いただき、禁煙成功者に「禁煙成功者証（図書カード付）」を贈呈
〈参 加 料〉　2,000円（参加費５,000円のうち３,000円を助成いたします）
　　　　　　　

〈応募方法〉　・下段の参加申込書に必要事項をご記入の上、共済組合事務担当者に提出してください。
　　　　　　　・共済組合から参加費用の納付書を送付いたしますので、期限までに納付してください。

　　　　　　　※参加決定者には、同コンテスト開催期間が近づきましたら、ご指定の住所へ「らくらく
禁煙コンテスト」事務局（株式会社法研）から教材等を送付いたします。
〈締 切 り〉　平成２８年１１月１１日（金）　　共済組合必着
参　　考　　　※らくらく禁煙倶楽部（禁煙情報ポータルサイト）
　　URL　　http://nonsmoking-club.jp/
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