平成２８年度第１回健康セミナー
“ココロとカラダの健康管理”
～メンタルヘルスとストレスマネジメント～

　　　　　　　　　　ＢＭ心理センター主宰・京都心理教育研究所所長
前　原　弘　昌　
〈開 催 日〉　平成２８年６月２３日（木）

〈対　　象〉　青森県市町村職員共済組合の組合員及びその家族

〈開催場所〉　アップルパレス青森　３Ｆ「ねぶたの間」

　　　　　　　青森市本町５－１－５　  　　　　　　　　　　　　℡. 017-723-5600
〈参 加 料〉　無　料（昼食準備いたします）

〈定　　員〉　８０名（申込み多数の場合は抽選、参加決定通知書によりお知らせいたします。）

〈申込み先〉　各所属所の共済組合担当者へお申し込みください。

〈問合せ先〉　青森県市町村職員共済組合　医療保健課　保健担当　℡. 017-723-6520
〈締 切 り〉　平成２８年６月1０日（金）共済組合必着

〈日　　程〉
	９:３０～
	【受　　付】
	
	～講師プロフィール～

	
	アップルパレス青森 ３Ｆロビー
	
	前　原　弘　昌（まえはら　ひろまさ）
　　福士加代子氏（リオ・オリンピック女子マラソン日本代表）

が所属するワコール女子陸上競技部メンタルトレーナー
1975年　京都産業大学経済学部卒業
1986年　心理カウンセラー養成校（日本カウンセリング協会）講師を勤める
1988年　心理学、カウンセリング研究のため渡米
心理学のメッカ、エサイン研究所に入所
1999年　カウンセリングルームとしてＢＭ心理センター開設
2008年　日本筆跡心理士養成学院（鈴木則子学院長）設立に参加
著書等　
　風になった中年ライダー『自由時間20,000ｋｍ』（オーストラリア編）
　風になった中年ライダー（北米編・欧州編）
その他
　心理カウンセラー・メンタルエデュケーター
　一級筆跡心理士
　　　世界を駆け巡るバイクツーリストとしての顔を持つ　

	１０:００～
	【テーマ】
	
	

	
	オリエンテーション
ストレスを知る・現代人の最大の障害「ストレス」とは！
	
	

	
	自身のストレス傾向を知る
	
	

	１２:００～
	【昼食・休憩】
	
	

	
	昼食をご準備しております
	
	

	１３:００～
	【テーマ】
	
	

	
	あなたは大丈夫？！
ココロとカラダの健康増進
	
	

	１５:００
	【閉　　会】
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	参 加 申 込 書
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青森県市町村職員共済組合　第1回健康セミナー
