平成２６年度　第３回健康セミナー
「メンタルヘルス・コミュニケーション」　　　　

　　　　　　　　　　　　　～快適で溌剌とした職場環境を築くために～
ビジネス心理コンサルティング代表・心理カウンセラー　　林　恭 弘　氏
〈開 催 日〉　平成２6年１1月 7 日（金）

〈対　　象〉　青森県市町村職員共済組合の組合員（管理監督者及び人事労務・健康管理担当者等）
〈開催場所〉　アップルパレス青森　３Ｆ「ねぶたの間」

　　　　　　　青森市本町５－１－５　  　　　　　　　　　　　　℡. 017-723-5600
〈参 加 料〉　無料（昼食付）

〈定　　員〉　１００名（申込み多数の場合は抽選。参加決定通知書によりお知らせいたします。）

〈申込み先〉　各所属所の共済組合担当者へお申し込みください。

〈問合せ先〉　青森県市町村職員共済組合　医療保健課　保健担当　℡. 017-723-6520
〈締 切 り〉　平成２６年 １０ 月２３日（木）共済組合必着
〈日　　程〉
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	～講師プロフィール～

	
	アップルパレス青森 ３Ｆロビー
	
	林　　恭　弘（はやし　やすひろ）

インタークリエイト講師
ビジネス心理コンサルティング代表・心理カウンセラー
経　歴
1964年　兵庫県宝塚市に生まれる
企業の人事・教育コンサルタント会社を経て、
1996年より日本メンタルヘルス協会講師・心理カウンセラー

2010年ビジネス心理コンサルティング（株）を設立

“誰でも容易に理解できる明快な内容”でリーダーシップ、モチベーション、メンタルヘルスなどを具体的・実践的に高める方法を提供

特　記
　14年間で通算3,000回以上の講演・研修実績の人気講師
出　版
　「ぎくしゃくしている相手」とうまくいく方法
　「むかつく！相手」と上手に付き合う方法
　クレーマ時代のへこまない技術　　　ほか多数

	１０:００～
	【講　　演】
	
	

	
	職場のメンタルヘルス
メンタルヘルス・コミュニケーションはまず自分自身を知ること　等
	
	

	
	  林　恭弘 氏
	
	

	
	【昼食・休憩】
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	昼食をご準備しております
	
	

	１３:００～
	【講演・質疑応答】
	
	

	
	部下やメンバーにストレスを与えない「伝え方の秘訣」等
	
	

	
	  林　恭弘 氏
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	【閉　　会】
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	 参 加 申 込 書
	

	所　属　所　名
	組合員証番号
	職　名
	フ　リ　ガ　ナ

	
	
	
	組　合　員　氏　名

	
	－
	
	

	
	
	
	

	
	－
	
	

	
	
	
	

	
	－
	
	

	
	
	
	


青森県市町村職員共済組合　第３回健康セミナー
