青森県市町村職員共済組合
健康ウォーキング　（白神山地トレッキングツアー）
【日　　時】　平成２３年１０月１日（土）

【対　　象】　青森県市町村職員共済組合の組合員（任意継続組合員を除く）及びその家族（小学生以上）
【集合場所】　アクアグリーンビレッジＡＮＭＯＮ（中郡西目屋村）　センターハウス前

【定　　員】　６０名　（申込み多数の場合は抽選　参加決定通知書によりお知らせいたします）

【参 加 料】　１,０００円※当日の受付時に徴収（ガイド料・アクアグリーンビレッジＡＮＭＯＮでの昼食・入浴代等含む）

【申込み先】　各所属所の共済組合担当者へお申し込みください

【問合せ先】　青森県市町村職員共済組合　医療保健課　保健担当　ＴＥＬ：０１７－７２３－６５２０
【締 切 り】　平成２３年９月１６日（金）共済組合必着

【行　　程】

	８:３０
	受付（アクアグリーンビレッジＡＮＭＯＮ　センターハウス）
	※駐車場は、係の指示に従ってください

※センターハウス内フロントにて受付

※雨具（長靴等）は各自ご用意ください

※入浴の際は、タオルをご持参ください

◎天候等によりコースが変更になる場合があります

	９:００
	白神山地観光案内所前　出発

ブナ林・第３の滝を散策

（ガイド付きで散策）
	

	１２:００
	アクアグリーンビレッジＡＮＭＯＮ到着

（ランチ＆温泉）
	

	１４:００
	各自解散
	

	
	
	

	【ブナ原生林と暗門の滝歩道コースＭＡＰ】
	コース　往復　約5.2㎞（約2時間半～3時間）
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　　健康ウォーキング参加者は、開催の前日及び当日に限り、アクアグリーンビレッジＡＮＭＯＮのコテージ特別宿泊プランをご利用いただけます。参加決定通知書を送付する際に宿泊申込書を添付しますので、ご利用の方はお申し込みください。
　（1室2名～4名利用　お一人様料金　大人１０,６５０円、小人４,８２５円　1泊2食付　税込・入湯税込）
　　白神山地参考ＵＲＬ　http://www.kumagera.net.
	
	参加申込書
	

	
	
	

	所　属　所　名
	組合員証番号
	フ　リ　ガ　ナ
	フ　リ　ガ　ナ
	年　齢

（学　年）

	
	
	組　合　員　氏　名
	参　加　者　氏　名
	

	
	－
	
	
	歳

（小･中･高   年）

	
	
	
	
	

	
	－
	
	
	歳

（小･中･高   年）

	
	
	
	
	

	
	－
	
	
	歳

（小･中･高   年）

	
	
	
	
	

	
	－
	
	
	歳

（小･中･高   年）

	
	
	
	
	


青森県市町村職員共済組合　健康ウォーキング
